附件2

行程安排

	日期
	具体时间
	行程安排
	备注

	第一天


	5:00-5:30
	在中山青少年宫东门集合签到
	清点营员与物资

	
	5:30-7:00
	乘坐大巴前往广州南站
	

	
	7:00-7:42
	清点营员安检、候车、上车
	带好身份证

	
	7:22-17:58
	广州南—北京西站
	行程10时36分、高铁午餐

	
	18:00-18:30
	接站后入住酒店
	

	
	18:30-18:45
	休息
	

	
	18:45-19:30
	酒店晚餐
	

	
	19:30-20:00
	开营仪式
	

	第二天
	8:00-9:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	9:30-11:00
	参观军事博物馆
	军事探秘 增强自信

激发同学们的国防意识，正确认知我们的军事实力和大国气度，感受大国军事实力。

	
	11:00-12:30
	午餐、休息
	

	
	13:00-17:30
	参观中国航空博物馆
	爱国教育 航空科技
了解中国航空的发展，进行爱国主义教育，激发爱国之情。

	
	18:00-19:00
	晚餐
	

	
	21:00
	休息
	

	第三天
	7:30-8:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	8:30-9:30
	游览天安门广场
	责任担当 爱国情怀 

领略人民英雄纪念碑和人民大会堂的磅礴气势，抒发对祖国的热爱。

	
	9:30-11:30
	参观故宫博物院
	宫廷文化 人文底蕴 

了解其重要的历史、建筑特色，君王史事，深刻体味中国传统文化博大精深和故宫建筑文化。

	
	11:30-13:30
	午餐、休息
	

	
	13:30-17:30
	京剧体验
	京剧体验 国粹传承

欣赏京剧演出，体会国粹京剧的魅力，思考传承国粹的重要性。

	
	17:30-19:00
	晚餐
	

	
	20:00
	休息
	

	第四天
	7:30-8:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	8:30-11:30
	游览颐和园
	皇家苑囿 园林之美 

欣赏皇家园林胜景，深入了解中国北方园林代表的历史与建筑艺术以及景观背后的历史知识和文化内涵，感受历史变迁。

	
	11:30-13:30
	午餐、休息
	

	
	13:30-16:00
	北京大学
	名校风采 人文底蕴

感受百年名校的人文氛围，激励同学们树立远大目标和崇高理想，树立名校梦想，为之努力奋斗。

	
	16:00-18:00
	晚餐
	

	
	18:30-19:30
	参观鸟巢水立方外观
	奥运荣光 国家认同
学习奥运知识和文化，激发同学们文化自信，树立大国自豪感。

	
	20:30
	休息
	

	第五天
	7:30-8:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	8:30-11:00
	游览居庸关长城
	责任担当 团队协作

挑战战胜困难的好汉精神，体验“不到长城非好汉”的豪情，感受其浩然正气。

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:30-17:00
	参观圆明园遗址公园
	园林建筑 文化内涵 

感受园林艺术的魅力，并认识到保护文化遗产的重要性。

	
	18:00-19:30
	晚餐
	

	
	20:00
	休息
	

	第六天
	7:30-8:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	9:00-11:00
	参观国家大剧院、前门大街
	赏大剧院建筑特色

文领略感受艺术的魅力，积极传承和弘扬我们的中华化。

老字号参观 

探访京城中轴，感受非遗奥秘。

	
	12:00-14:00
	午餐、休息
	

	
	14:30-17:30
	参观孔庙、国子监
	文化自信 金榜题名

培养青少年的民族文化自豪感，感受我国源远流长的文化深度。

	
	18:00-19:30
	晚餐
	

	
	19:30-20:30
	结营仪式
	

	
	21:30
	休息
	

	第七天
	7:30-8:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	8:30-9:00
	乘坐大巴前往北京西站
	

	
	9:00-10:00
	清点营员安检、候车、上车
	带好身份证

	
	10:00-17:38
	北京西-广州南
	7小时38分，高铁午餐

	
	18:00-19:30
	乘坐大巴返回中山
	

	
	19:30
	家长接回营员
	中山市青少年活动中心（青少年宫）


